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1. Общие сведения

· Направление работы, в рамках которого реализуется программа – развитие коммуникативной компетентности.

· Категория учащихся, для которой предназначена данная программа – параллель учащихся 5-х классов.

· Количество часов – 34, из них:
· аудиторная работа – 17 часов;

· практическая работа – 17 часов.

· Наличие программы в УП школы/в плане внеурочной деятельности – целесообразно включить в вариативный компонент УП школы.

· Организационные условия реализации программы:
· время проведения – первое полугодие (адаптация);

· режим проведения – один раз в неделю,

· место реализации программы – учебный кабинет.
2. Ожидаемые результаты реализации программы
1. Умение осознавать своё эмоциональное состояние.
2. Овладение приемами социально приемлемого выражения (проявления) своего эмоционального состояния.
3. Знакомство с различными формами выражения эмоционального состояния в произведениях искусства (поэзия, музыка, литературные произведения, живопись), умение интерпретировать произведения искусства в этом аспекте.
4. Овладение различными изобразительными приемами и живописными техниками выражения эмоционального состояния, умение выражать свое состояние средствами искусства.

5. Умение распознавать эмоциональное состояние других людей.
Критерии и показатели результативности программы.
· 100% учащихся изучат разные формы выражения эмоционального состояния.
· 100% учащихся освоят живописную технику.
· 100% учащихся выполнят творческую работу и представят ее в форме эссе.
· 30% работ учащихся будут представлены на  итоговой выставке.
· Произойдет снижение эмоционального напряжения и уровня тревожности у учащихся (фиксация по результатам диагностического обследования).

· Произойдет повышение самооценки учащихся (фиксация по результатам диагностического обследования).

3. Объекты оценивания
· Работа ребенка, в которой он выражает заданную эмоцию, при помощи которой он отслеживает свои чувства.
· Представление своей работы в форме эссе.
4. Механизмы достижения результатов

· Описание замысла программы
В данном курсе предполагается серия занятий по изобразительному искусству и психологии для учащихся 5-х классов с целью их более успешной адаптации к обучению в среднем звене.
Занятия выстраиваются по парам, психолог знакомит учеников с видами эмоций, с формами поведения  и с тем, как человек ведёт себя, проявляя ту или иную эмоцию. На уроках изобразительного искусства дети знакомятся с различными формами проявления эмоционального состояния в произведениях искусств посредством цвета. Учатся выражать своё эмоциональное состояние, используя различные живописные приёмы.

Для каждого человека встреча с искусством – процесс глубоко индивидуальный, напрямую зависящий от личностного опыта и эмоциональности. Осваивая окружающий мир, культуру общения, ребенок учится видеть глазами художника, пробует выразить свои чувства и эмоции, пользуясь различными эстетическими средствами: выполняет живописную работу, описывает её в форме эссе, подбирает музыкальное сопровождение).
Завершающим этапом курса является выставка творческих работ «Настроение в цвете».
· Содержание программы
Модуль 2. Эмоции в изобразительном искусстве
	Количество часов
	Тема
	Практическое задание

	1
	Кто я такой? Мое эмоциональное состояние
	Соотнести себя к определенному психотипу. Определить цветовое соотношение

	2
	Эмоции в живописи. Знакомство с работами художников импрессионистов.
	Деление листа на зоны, (художественный прием: заполнение  цветом относительно своего настроения.)

	3
	Агрессия в цвете. Знакомство с цветами и их сочетаниями вызывающими эмоциональное раздражение. 
	Выполнение работы на основе контрастных цветов.

	4
	Эмоциональное напряжение в живописи. Знакомство с творчеством Л. Руссо, У. Боччини.
	Выполнение упражнений на цветовой контраст-пятнами(учимся видеть скрытые изображения)

	5
	Чуство страха. Наши страхи и их свойства.
	Цвета ассоциаций.(холодные цвета)

	6
	Трагичность в живописи. М. Врубель «Демон поверженный»
	Практическая работа на основе замкнутых линий, учимся преодалевать свой страх.

	7
	Мелодия «Нежности»
Б.В.Эндер«Беспредметная композиция»
	Нежные тона в красках природы.
Состояние природы и соотношение его с настроением человека.

	8
	Нежность в живописи. Какой психотип характеризует нежная цветовая палитра.
	Эмоциональное выражение через комбинации линий и цвета.

	9
	Грусть. Настроение в природе.
	Соотношение природных явлений с цветовой гаммой в живописи.

	10
	Грусть. «Водянной принц» Н. Милиоти.
	Работа в цвете над готовой композицией.

	11
	«Радость движения» Контрастность в цвете.
	Ассоциации в цвете.

	12
	«Радость движения» Выражение энергии по средствам мазка.
	Выполнение творческой композиции «Цтеты радости»

	13
	Спокойствие. Глухие цвета.
	Знакомство с техникой аля-прима.

	14
	«Туманное утро» выполнение творческой работы.
	Использомание комбинаторных премов для передаче состояния в природе.

	15
	Тревога во мне. Знакомство с приемом лиссировки.
	Решение композиции по средствам дополнительных деталей.

	16
	Тревога во мне. Ван Гог «Красный виноград»
	Цветовое решение композиции.

	17
	Заключительное занятие. «Цветовой портрет класса»
	Сопоставить психотипы, соотнести цвета, самостоятельно выбрать живописную технику и комбиноторный прием.


Модуль 2. Психологический тренинг «Мои эмоции»
В работе могут быть использованы следующие методические приемы:
· устный или анкетный опрос для выявления спектра вопросов в рамках предлагаемой темы урока;

· обращение к личному опыту учащихся в процессе работы над темой;

· тестирование, ситуационно-ролевые игры, соответствующие изучаемым темам, рефлексия результатов урока;

· контроль «уровня достижений» в виде заданий, выполнение которых показывает включенность изучаемого материала в «поле опыта» учащихся.
Психологические занятия проходят в форме мини-тренинга и содержат игровые элементы. Предполагается вести рабочую тетрадь для фиксации основных моментов работы на занятии.
В структуре каждого урока выделяются смысловые блоки, традиционные для групповой психологической работы.
1. Ритуал приветствия для настроя на работу, создания группового доверия.

2. Объявление темы занятий.
3. Работа по теме занятия. Основное содержание занятия представляет собой совокупность психотехнических упражнений и приемов, которые подбираются в соответствии с задачами, сформулированными для работы над каждой темой.
4. Подведение итогов занятия с целью формулирования основных результатов, достигнутых на уроке.
5. Ритуал завершения занятия.

Структурное описание занятия начинается с его целей, сформулированных для специалистов и на «специальном» психологическом языке.

	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	1
	Вводное занятие
	1

	2
	Мои эмоции
	1

	3
	Я в «бумажном зеркале»
	1

	4
	Как справиться со злостью?
	1

	5
	Что такое эмпатия?
	1

	6
	Моё уникальное «Я»?
	1

	7
	Как меня видят другие?
	1

	8
	Как превратить недостатки в достоинства?
	1

	9
	Время взрослеть
	1

	10
	Что такое дружба?
	1

	11
	Тренируем уверенность в себе
	2

	12
	Эмоциональный словарь
	1

	13
	Чувства «полезные» и «вредные»
	1

	14
	Сказка «Страна Чувств»
	1

	15
	Маска
	1

	16
	Подведение итогов
	1


Обобщение модулей курса: выставка творческих работ.

· Необходимое ресурсное обеспечение реализации программы

· материалы для практической работы (бумага, краски, кисти) – готовят дети;

· место для оформления выставки – предоставляет школа;

· рамки для представления работ – предоставляет школа;

· подбор репродукций картин, живописных материалов – учитель изобразительного искусства;

· психологические методики и бланки опросников – педагог-психолог;
· дидактические карточки-задания – педагог-психолог.
Тематическое планирование 6 класс

	№
	Тема
	Практическое задание

	1
	Эмпатия – взаимосвязь человека с окружающим миром.


	Попытаться в цвете выразить свое, отнощение к  окружающим людям.

Беспредметная композиция.

	2
	Что я знаю о себе.

Скрытый мир художника.

Знакомство с творчеством С. Дали


	Композиция «Мой скрытый мир»

	3-4
	Мое уникальное «Я»

С каким образом «я» себя ассоциирую.


	Рассматриваем работы художника Дузеппе Арчимбольдо.

 Выполнение декоративной композиции «Я в образе….»

	5-6
	Я глазами других.

Мои плюсы и минусы со стороны.
	Выслушиваем отношение друзей ко мне. Мое цветовое отношение.

На основе их словесного портрета выполняем автопортрет.



	7-8
	Уверенность.

С помощью, каких приемов художники отстаивают свое «я», в живописи.

Малевич, Кандинский, Филонов.


	Попытаться выявить свой приём в передаче окружающей действительности.

	9
	Что, хотел сказать художник?
	Рисуем на свободную (декоративно, абстрактно) тему, окружающие объясняют, что я хотел сказать.

	10-11
	О чем говорит наша мимика?

Эмоции в работах художников портретистов.

М.Врубель, Эль Греко В.Пукерев.
	Выполнение эмоционального портрета.

	12-13
	Содержание картины, скрытая информация.

Знакомство с творчеством Иеронима Босха.

Аллигория в живописных произведениях.
	Составление декоративной композиции.

«Мое жизненное пространство»



	14
	Конфликт.

Противоборство цвета.
	Выполнение живописных этюдов, с использованием цветового контраста.

Подобрать стихотворные строчки, к которым бы этюд стал иллюстрацией.

	15-17
	Доверие в общении.

Как раскрыть душу, через цвет.
	Доверительный урок.

Выполнение дружеских шаржев.

	18
	Подведение итогов.
	Выполнение коллективной работы «Мои друзья», коллаж из шаржев.

Подготовка итоговой выставки.
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